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PLAN DE ESTUDIOS: LICENCIATURA EN NUTRICIÓN 
 
MATERÍAS: 
 
 
PRIMER SEMESTRE 
 
ANATOMÍA HUMANA 
SOCIOANTROPOLOGÍA DE LOS ALIMENTOS 
BIOESTADÍSTICA 
BIOQUÍMICA DE LA NUTRICIÓN I 
ASPECTOS PSICOLÓGICOS DE LA ALIMENTACIÓN 
FUNDAMENTOS DE LA ALIMENTACIÓN 
INFORMÁTICA 
COMUNICACIÓN ORAL Y ESCRITA 
INGLÉS I 

 
 
SEGUNDO SEMESTRE 
 
FISIOLOGÍA DE LOS ALIMENTOS 
INTRODUCCIÓN A LA SALUD PÚBLICA 
BIOÉTICA 
BIOQUÍMICA DE LA NUTRICIÓN II 
MICROBIOLOGÍA Y PARASITOLOGÍA 
FUNDAMENTOS PARA LA EDUCACIÓN DE LA NUTRICIÓN 
CULTURA ALIMENTARIA NACIONAL E INTERNACIONAL 
METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN I 
INGLÉS II 

 
 
 
TERCER SEMESTRE 
 
FISIOPATOLOGÍA NUTRIMENTAL 
EVALUACIÓN DEL ESTADO NUTRICIONAL 
BIOQUÍMICA DE LOS ALIMENTOS 
ADMINISTRACIÓN DE SERVICIOS ALIMENTARIOS 
DIETÉTICA Y NUTRICIÓN 
BROMATOLOGÍA Y TECNOLOGÍA DE LOS ALIMENTOS 
ECONOMÍA ALIMENTARIA 
METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN II 
INGLÉS III 

 
 
 
CUARTO SEMESTRE 
 
TOXICOLOGÍA DE LOS ALIMENTOS 
EPIDEMIOLOGÍA DE LA NUTRICIÓN 
NUTRICIÓN MATERNO-INFATIL 
NUTRICIÓN EN SALUD PÚBLICA 
DIETOTERAPIA 
MICROBIOLOGÍA DE LOS ALIMENTOS 
MÉTODOS DE CONSERVACIÓN DE ALIMENTOS 
POLÍTICAS DE ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN 
SELECCIÓN Y PREPARACIÓN DE ALIMENTOS 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
QUINTO SEMESTRE 
 
NUTRICIÓN CLÍNICA PEDIÁTRICA 
BIOTECNOLOGÍA EN LA INDUSTRIA ALIMENTARIA 
DIETOCÁLCULO I 
DIETOTERAPIA DEL ADULTO 
TÉCNICAS DIETÉTICAS I 
EDUCACIÓN Y COMUNICACIÓN EN NUTRICIÓN 
SERVICIOS DE ALIMENTACIÓN INSTITUCIONAL 
SEMINARIO DE INVESTIGACIÓN EN CIENCIAS DE LOS ALIMENTOS 

 
 
 
SEXTO SEMESTRE 
 
DIETOTERAPIA EN GERIATRIA 
MODIFICACIÓN DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA 
DIETOCÁLCULO II 
NUTRICIÓN EN EL DEPORTE Y LA ACTIVIDAD FÍSICA 
TÉCNICAS DIETÉTICAS II 
PROGRAMAS DE NUTRICIÓN 
SEMINARIO DE DIRECCIÓN DE EMPRESAS DEL SECTOR ALIMENTARIO 

 
 
 
SÉPTIMO SEMESTRE 
 
FILOSOFÍA Y ÉTICA PROFESIONAL 
LEGISLACIÓN ALIMENTARIA 
PRÁCTICAS INSTITUCIONALES 
OPTATIVA I 

 
 
 
OCTAVO SEMESTRE 
 
COMPORTAMIENTO ORGANIZACIONAL 
SEMINARIO DE TITULACIÓN 
OPTATIVA II 

 
 
 
LISTA DE ASIGNATURAS O UNIDADES DE APRENDIZAJE OPTATIVAS 
 
OPTATIVA I 
NUTRICIÓN E INMUNIDAD 
AVANCES EN NUTRICIÓN DEL DEPORTE 
 
OPTATIVA II 
EDUCACIÓN NUTRICIONAL COMUNITARIA 
MERCADOTECNIA Y COMERCIALIZACIÓN DE ALIMENTOS 
 
 

 
 
 
 
 


